
運転
時間

ルート
車種
区分

実技指導の
具体的な内容

　・座学実施者
　・添乗実技指導者の
　　　　　　　　氏名、指導歴等

　座学内容（車両特性、デジタコ・ドラレコ、車両整備等）
座学
時間

2023年
12月18日

9：00～
11：00

（休憩10分）

3級自動車整備士
　　I　氏

　バスの構造上の特性（車高、視野、死角、内輪
差、運行路線、経路の道路及び交通の状況、バスの運
行の安全及び旅客の安全を確保のための遵守事項

1:50

2023年
12月18日

13：30～
16：30

（休憩10分）

安全統括管理者
T　氏

　バスの安全な運転に関する基本的事項（運転の心構
え、法令に基づく遵守事項、「指示書」の遵守）

2:50

14：20～
14：35

運行管理者　O　氏 　適性診断後の指導・助言 0:15

14：40～
15：40

3級自動車整備士
　　T　氏

　危険の予測及び回避（急制動）、安全性の向上を図
るための装置と適切な運転方法、シフトダウン、排気ブ
レーキ、フィンガーシフトの特性

1:00

15：45～
16：20

運行管理者　H　氏 　運行管理規程、実務上必要な基準・要領 0:35

16：25～
17：15

安全統括管理者　T　氏 バスを運転する場合の心構え、運行指示書の重要性 0:50

運転時間合計 座学合計時間 11:25

　シートベルト着用アナウンスと目視確認、バスの構造上の
特性（滑らかな発進、停止時のブレーキング要領）、サイドブ
レーキ操作要領、だろう運転の禁物（かもしれない運転）

・添乗運転実技指導者
　M氏52歳
・指導歴（経歴）
　2008年入社以来、勤続15年余
　無事故無違反者、これまでの指
　導歴１０人余

2023年
12月27日

9：38～
11；22

1:32
　（一般道）　横浜市道（桜木町）→県道21
号→南区蒔田、港南区上大岡→本牧ふ頭
→南本牧→車庫

中型

2023年
12月25日

2023年
12月26日

9：35～
20：03

6:51

　（高速道・一般道）　首都高速湾岸線→
東関東自動車道→成田空港→首都高速
湾岸線→大黒PA→金沢区幸浦→国道357
→八景島→国道16号→桜木町→車庫

中型

　シートベルト着用アナウンスと目視確認、車間距離の保持
成田空港Pの利用方法、PAでの車止め、信号発進時の安全
確認、夕暮れ時のヘッドライト早め点灯、前車・対向車なき
場合のハイビーム要領

　シートベルト着用アナウンスと目視確認、高速道合流時の
加速要領、ETCブース通過時の減速、パーキングエリアでの
車止め、車間距離の保持、進路変更時の安全確認、急な下
り勾配での減速（シフトダウン・排気ブレーキ）、空気圧力計
の見方

中型

　（一般道・高速道・山岳急こう配）
　首都高速狩場線→保土ヶ谷BP→東名高
速→小田原厚木道路→西湘BP→国道135
号→湯河原町山岳道（急勾配）→西湘BP
→小田原厚木道路→東名高速→保土ヶ谷
BP→横浜横須賀道路→県道27号→横浜
横須賀道路→首都高速湾岸線→車庫

5:38
9：30～
16：00

　（一般道・高速道）　横浜市道→首都高
速横羽線→首都高速湾岸線→横浜市道
→国道357号→首都高速湾岸線→羽田空
港首→都高速湾岸線→車庫

中型

　シートベルト着用アナウンス、発車時のドア閉め目視確
認、信号停止時のブレーキング、信号発進時の前後左右の
安全確認、キープレフトの原則、2車線以上の走行車線、安
全速度、車間距離の重要性

9：50～
16：32

5:02

　（一般道・高速道）　横浜市道（コンテナ
街道）→横浜駅→首都高横羽線→横浜横
須賀道路→国道134号→国道16号→首都
高速湾岸線→車庫

中型
　シートベルト着用アナウンスと目視確認、高速合流時の加
速、2車線以上の走行車線、進路変更時の安全確認、法定
（指定）速度での巡行、車間距離の重要性

2:50

2023年
12月22日

　日常点検、車両維持管理、車体外部の開閉装置等
13：30～
14：45

運転実技指導員　M氏52歳
2級自動車整備士　TK　氏

1:15

2023年
12月20日

2023年
12月21日

10：40～
17：15

5:31
　（一般道）　国道15号→横浜市道→国道
357号→国道16号→国道357号（幸浦、大
黒ふ頭）→車庫

25:59

初任運転者　47歳男性　に対する「輸送の安全に係る教育及び研修」の実施状況

実施日時

運行管理者　O　氏

　乗車中の乗客の安全確保と留意事項、乗降するとき
の安全確保、運転適性に応じた安全運転、交通事故に
関わる運転者の生理的・心理的要因と対処方法、健康
管理の重要性、ドラレコ（自社事故）ヒヤリハット研修

9：00～
12：00

（休憩10分）

2023年
12月19日

2023年
12月23日

9：35～
14：59

1:25 中型
　シートベルト着用アナウンスと目視確認、高速流出時の減
速要領、2車線以上の走行車線、進路変更時の安全確認、
法定（指定）速度での巡行、車間距離の重要性


